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Séminaires de réflexion sur son parcours
et ses projets

Découvrir son fil d'Ariane

Vous souhaitez vous donner les moyens de réfléchir
sur votre parcours personnel ou professionnel, de mieux

exploiter vos potentialités et de vous projeter vers |'avenir ?

Nous vous proposons deux jours de découvertes parmi les

dates suivantes

les 26 et 27 octobre 2024
ou
le 30 novembre et le 1er décembre 2024

de 9h a 17h30

a l'lLF.B.
33 rue de Croulebarbe 75013 Paris
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Le séminaire Autographie-Projets de Vie®

Le séminaire se base sur la méthode

Autographie-Projets de Vie®
fondée sur la stratégie du détour. Il s’agit de découvrir son
fil d'Ariane en prenant appui sur le mythe du labyrinthe.

Mobiliser ses ressources et potentialités au service de
projets professionnels, individuels ou collectifs.

Il se déroule sur un week-end et s’organise autour d'une
alternance d’exercices individuels, en bindme et en groupe. |l
met en jeu I'imagination et la capacité d’analyse et de réflexion
de chacun.

Il est animé par Francoise Bernard,
Créatrice de la Méthode Autographie-Projets de Vie®
publiée aux Editions d’Organisation sous le titre
« Le parcours et le projet - Quel fil d’Ariane ? »

Cette méthode est reconnue auprés de nombreux publics,
tant en entreprise ou dans des institutions qu’a l'université ou
encore aupres d’'individuels.

Francoise Bernard est également :

- Fondatrice de I'lFB - Institut d’Innovation Pédagogique qui
assure des missions dans les domaines du conseil, de la formation
et de I'accompagnement de projets.

- Psychanalyste

- Lauréate du prix Jean Zay

Tarif

- Pour les institutions, entreprises ou organismes 950,00 euros

- Pour les particuliers 450,00 euros

Ce tarif comprend 14 heures de séminaire



