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Le séminaire Autographie-Projets de Vie®

La Méthode Autographie-Projets de Vie® offre un
espace de réflexion et de mise en mouvement vers 1’esquisse
de projets. Elle est fondée sur une stratégie du détour.

Le Mythe du labyrinthe et le Dédalescope® permettent
d’entrevoir le fil d’Ariane de sa vie, en reliant les
éveénements, les étapes, les échecs et les succes.

Le séminaire Autographie-Projets de Vie®  se
déroule sur un week-end. Il s’articule autour d’une
alternance d’exercices individuels, en bindmes et en groupe.
Il met en jeu I’imagination et la capacité d’analyse et de
réflexion de chacun.

Le séminaire est animé par Francoise Bernard, fondatrice
de I'IFB et créatrice de la Méthode Autographie-Projets de
Vie® publiée aux Editions d’Organisation sous le titre « Le
parcours et le projet - Quel fil d’Ariane ? », lauréate du
Prix Jean Zay, expert Européen en formation, psychanalyste,
auteur de nombreux articles et traductions dans des revues
professionnelles, elle intervient depuis 1982 aupres
d’universités, d’institutions et d’entreprises.

* Le Dédalescope® est un tableau d’orientation permettant de mettre en
regard les différentes « carriéres de vie » de chacun.

L’Institut Francoise Bernard

L’IFB - Institut d’Innovation Pédagogique assure des
missions dans les domaines du conseil, de la formation et de
I’accompagnement de projets.

Il propose une méthode originale, expérimentée et reconnue
aupres de nombreux publics, tant en entreprise, dans des
institutions et des associations, qu’aupres d’individuels.

La Méthode Autographie-Projets de Vie® permet de

mobiliser ressources et potentialités au service de projets
professionnels, individuels et collectifs.

Prix du séminaire

- Pour les institutions, entreprises ou organismes 770,00 euros
- Pour les particuliers 290,00 euros
A noter :

Les participants ne sont pas formés a lutilisation d’outils




