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Quel avenir quand on est épuisé ? Quelles perspectives ? 
 
L'épuisement ? Est-ce du même ordre que le burn-out ? 
L'un et l'autre renvoient à des représentations complètement 
différentes. 
Le feu et l'eau. 
Le phoenix et le puits. 
La dernière folie à l'IFB (voir la page Manifestations) a permis 
de montrer que les ressources neuves sont à chercher le plus 
souvent dans une parole avec l'autre et son engagement (Ariane) 
et à puiser dans la création, tant personnelle que collective. 
 
   Françoise Bernard et Marc-Antoine Schloesing 
 
 
 

« Là où croit le péril, croit aussi ce qui nous sauve » F. Hölderlin 
 


