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Les séminaires Autographie Projets de vie® reprennent en avril et mai ( voir 
l’onglet actualités) et nous mettent en mouvement, nous entrainent dans ce qui 
nous anime, nous emmènent vers quelques réalisations inattendues.   Pour cela 
ne faut-il pas repérer où se trouvent quelques Minotaures qui subtilement nous 
empêchent d’avancer, de créer, de devenir nous-mêmes, d’être dans l’action et 
dans le faire ? L’autre, mon alter ego, s’avère alors précieux de par sa présence. 

« Grâce au simple repère du fil déroulé, le voyageur a confiance, il est sûr de 
revenir. Avoir confiance, c’est la moitié de la découverte. C’est cette confiance 
que symbolise le fil d’Ariane. »        Gaston Bachelard in La terre et les rêveries du 
repos 
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