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Ose la métamorphose! 
 
Depuis cette année, l'Institut-IFB organise des "Folies"! Ces maisons de plaisance du 17ème 
siècle destinées aux arts reprennent vie en complément de nos séminaires "Projets de Vie 
Orientation Carrière".  
 
Un samedi, à l'Institut, des intervenants de l'IFB viennent vous rencontrer et vous proposer 
des initiations et ateliers de différentes mises en forme théâtrales poétiques et créatives!  
 
Le but? Enrichir votre expérience du séminaire et développer avec l'autre, une manière de 
s'exprimer autrement et de réfléchir sur soi-même. Tout cela de façon joyeuse! 
 
Votre hôte, Françoise Bernard 


