
 
 
 
Édito – septembre 2014 
Un temps pour nos vendanges  
 

« Je veux vivre une histoire. » 
La jeune Europe 

dans Métamorphoses 
de Christophe Honoré (2014) 

 
 S’arrêter un moment, rencontrer l’autre mais aussi soi même, n’est-ce pas nécessaire 
pour vivre une histoire, celle qui permet de se transformer?  
 

REJOIGNEZ NOUS  le temps d’un séminaire Autographie-Projets de vie® 

 
des perspectives multiples s’ouvrent sur les chemins qu’on a déjà parcourus. 

 
Ainsi en témoignent ceux qui l’ont vécu 
« Cela m’a permis d’en apprendre plus sur moi-même et sur les autres. Par un dépassement de 
soi, en se posant des questions, on perçoit l’image que l’on renvoie aux autres et celle qu’on 
pense renvoyer. On est plus créatif. » 
D'autres insistent plus sur le fait de se lancer à la découverte de son labyrinthe, parce que 
chaque jour, notre quotidien nous paraît plus complexe. C’est le défi que relève le séminaire : 
« Réflexion et pistes ouvertes par la mythologie utilisée comme fil conducteur. » 
 
D'autres encore mettent en avant le questionnement à propos de ce qu’on a traversé –mais 
aussi ce qui nous a dérouté– pour  élaborer des projets, affronter un Minotaure inconnu, et 
trouver un sens à notre parcours : c'est « un véritable stimulant, tant au niveau professionnel 
que personnel ». 
 
Chaque séminaire est différent pour chacun, 
 

à l’Université, 
dans un Ministère, 

un lycée, 
une association 

ou pendant un week-end à l’Institut 
 
 
Chaque fois, l’étonnement est là,  
 
les désirs, soudain, se révèlent et l’ivresse d’une découverte de soi nous permet de récolter les 
fruits de nos expériences, pour rebondir vers d’autres horizons, d’autres projets.  
 
Les prochains séminaires auront lieu chaque premier week-end du mois. 
Nous vous y attendons. 
Françoise Bernard et Laurent Carceles 
 


