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Prendre la parole.  

Oser échanger avec l’autre. De vive voix.  

Parler vrai ?  

Jamais cela n’a paru plus d’actualité  aujourd’hui où le langage est trop souvent perverC, 
corrompu, appauvri. 

La richesse de la langue, ceFe merveille des poètes et des écrivains, nous nous devons de 
l’entretenir, de la culCver, et oui, de l’enrichir de mots nouveaux, de la garder vivante. 

C’est la parole qui permet la rencontre, l’échange, qui permet de poser les problèmes et 
d’essayer de les résoudre, qui offre une liberté de créaCon arCsCque, qui accompagne 
l’évoluCon de chacune et chacun dans sa vie, et ce que chacune et chacun en fait. 

L’IFB et la méthode de Françoise Bernard, centrée sur le mythe de Thésée et sur des ouCls 
spécifiques, redonnent sa place aux échanges, en vérité et en partage. Ce sont les séminaires 
Autographie Projets de vie®, en groupe ou individuellement, ce sont aussi nos rencontres 
«  Folies »,  et les ouvertures qui se font jour ici et ailleurs.  
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