
Dans le monde du travail, comme dans l’éducation et la formation, bon nombre de 
questions se posent qui dépassent les simples apprentissages cognitifs.

• Peut-on choisir son avenir ?
o Comment aborder les tournants professionnels et ceux de la vie ?

 Comment être ou rester dans le lien social ?
 Quels freins à la construction de projets ?

 Comment trouver sa place dans ce monde en 
mouvement… ?

 … ?

La méthode Françoise Bernard
Autographie-Projets de vie®

permet-elle aujourd’hui de mieux se situer dans un monde complexe ?

 Cette méthode créée il y a trente ans, s’est développée et a été mise en œuvre 
dans différents lieux de formation et de travail. Elle offre un temps d’arrêt, et un 
espace original, pour élaborer son propre questionnement.

Nous vous proposons de participer à une réflexion sur l’importance de ces 
questions aujourd’hui, au travers d’un historique de la démarche, de récits 
d’expériences, et d’éclairages d’intervenants dans différents domaines. Nous 
réfléchirons ensemble sur les perspectives et les ouvertures possibles de cette 
approche plurielle.

Le samedi 5 juin 2010  de 9h à 17h 
A l’Université Paris Dauphine

Vous espérant,
Françoise Bernard 

et le groupe de pilotage de l’IFB*

Réponse souhaitée pour le 13 avril 2010 à l’adresse suivante :  
contact.institutfbernard@gmail.com

________________________________________________________

* Charlotte Berthod, Nathalie Boché, Laurent Carceles, Marie-Reine Carceles, Marie-Claude Dagens, Catherine Despoisse, 
Valérie Druesne, Jacqueline Garcia, Mireille Gettler-Summa, Laure Lafage, Jean Paul Lang, Robert Lucet, Françoise Pétin, Camille 
Rosenthal-Sabroux, Martine Savary, Marc-Antoine Schloesing, Annick Soubaï, Elisabeth Pouligny
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